A crise climatica e o corona-virus
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Atualmente, a comparacéao e a associacdo do corona-virus com as mudancas climaticas tornaram-se
algo frequente.

Ambas as crises poderiam nos conscientizar de dependéncias que temos de certas situacdes das
guais ndo podemos prescindir: a dependéncia uns dos outros, a dependéncia global de cadeias de
suprimentos, de processos de producao e do valor das diferentes moedas. No entanto, o corona-
virus estd sendo muito mais rapido do que a catastrofe climatica em nos conscientizar de tudo isso.
Agora que o lockdown nos levou a uma percepcéo real da paralizacédo, a pandemia nos permite
notar a onipresente aceleracdo em nossa vida: hdo sentimos mais a agitacdo e temos mais
oportunidade para pensar e nos confrontar com a seguinte pergunta: ‘Para o qué estou ho mundo?’
Temos ouvido falar de diferentes historias, como aquela da lagoa de Veneza, que agora esta limpa e
para a qual os peixes estdo retornando, ou outra, sobre 0 nimero de aves canoras que volta a
crescer na Europa. Isso traz esperanca a um mundo antes dominado pela resignacdo. Ao mesmo
tempo, 0 aumento do desemprego e da pobreza, que esta sendo impulsionado pela pandemia, nos
mostra que um ideal romantico sem novos conceitos nos levara a destruicao e a retrocessos e,
provavelmente, ao retorno a antigos métodos e objetivos, assim que a paralisacao terminar. Novos
conceitos significariam, portanto, solucdes ‘mais ecoldgicas’ e sustentaveis que reduzissem o
desperdicio de recursos.

N&o é essa uma tarefa da psicanalise? Poderia se argumentar que estamos a beira de uma
catastrofe que nés mesmos vamos experimentar, algo que nao poderiamos imaginar ha uma
década: o derretimento do permafrost, que leva a emissfes de metano e que causam um aumento
exponencial do aquecimento global, incéndios florestais causados por calor em uma extensao ainda
desconhecida, ondas de calor que agora surgem, verao apos verao, e milhdes de arvores
moribundas.

A psicanalise nos ensina que somos muito bons em negar. Nesse sentido, sempre podemos atribuir
a culpa pelo corona-virus e pelas mudancas climaticas aos outros (politicos, atores econémicos,
Nossos vizinhos que voam de avido e se divertem mais do que nos). A negacdo é um mecanismo
bastante estavel, pois se utiliza de um pequeno gréo de verdade, atras do qual podemos nos
esconder. Ela se torna, porém, menos estavel, na medida em que o corona-virus nos ensina que
aquilo que parecia ser certo e garantido eternamente, assim como nossa economia, nosso estilo de
vida e nossa crenca segura no futuro — tudo isso pode ser esmagado e destrocado em poucas de
semanas.

Essa situacéo esta causando angustia, o que € uma reac¢ao normal.

A psicanalise pode nos ajudar a manter o equilibrio entre um medo realista e esperancas nao
ilusdrias para o futuro:

Sabemos que, quando a angustia se torna excessiva, passamos a adotar um pensamento
fundamentalista, fato que podemos observar em muitos paises hoje.

Klein (1946) descreveu um mecanismo de importancia vital, a cisdo, que ajuda o bebé a separar o



bem do mal para que o mal ndo destrua o bem. Stokoe (2019) vé nesse modo de sobrevivéncia
normal do bebé um estado de cisdo, no qual todos recaimos em caso de perigo. Nesse estado néo
queremos ‘conhecer’ nada, no sentido de um pensamento maduro. E um estado de mente
fundamentalista, no qual a curiosidade se extingue e que € dominado pelos dois polos de amor e de
odio. Stokoe descreve esse estado mental como primitivo e ndo adulto, determinado por intolerancia
ao conhecimento e pelo desejo de uma certeza imediata.

Refugiamo-nos no consumo para escapar da dor e do medo durante a propagacao da pandemia, a
cada incéndio florestal, em todos os verdes que fazem com que os lencgois freaticos subterraneos
afundem ainda mais, em cada morte adicional de recifes de coral, a cada espécie animal que esta se
extinguindo. O desmatamento das florestas tropicais leva a uma convergéncia de espécies. O
consumo de animais, que no passado ndao eram considerados comestiveis, leva a transgresséo das
barreiras entre as espécies e a pandemias, e, a partir da nossa propria experiéncia, precisamos
temer que elas fardo parte do nosso futuro. A [0 surto da] doenca da vaca louca foi causada[o] pelo
fornecimento de alimento [originério de gado doente] de forma canibalistica a bezerros: os interesses
financeiros transpassam todas os limites, que antes faziam sentido e que ja ndo sao mais
respeitados, quando o principio norteador da sociedade passa a ser o0 atravessamento de todas as
fronteiras e a realizagdo de tudo o que € possivel.

A disponibilidade imediata também se encaixa aqui: as perguntas de Fromm sobre ‘ter’ ao invés de
‘ser’ ttm uma atualidade inquietante. Na concepgdo do ‘ter’, a liberdade é onipotentemente
equiparada a falta de limites e ao direito de ter os desejos atendidos, que € idealizado.

Essa crescente interpenetracao de atividades humanas e bens de consumo se torna tao difundida,
tdo natural, que nem a enxergamos mais — e ali onde a ideologia coincide com aquilo que tomamos
como ‘o mundo exatamente como ele €', temos a ideologia na sua forma mais pura e mais mortifera.
Ha uma histéria bem conhecida de dois peixes pequenos nadando na agua em um agradavel dia de
julho. No caminho, eles encontram outro peixe maior que nada na direcdo oposta. ‘Um bom dia para
estar na 4gua, meninos’, ele diz, enquanto passa nadando. Alguns metros adiante, um dos peixes
pequenos se vira para o outro e diz: ‘Que diabos é dgua?’ (Bell, 2019, p.8ff)

Quando vivemos tudo isso como sendo absolutamente natural — tanto um mundo dividido em rico e
pobre, saudavel e doente, jovem e velho, quanto nosso papel nho mundo, que se vé reduzido a de
mero consumidor dependente de combustiveis fésseis — entdo romper com estruturas de
pensamento as quais estamos habituados torna-se algo dificil.

Mas o corona-virus nos ensina a respeito de reparacao: renunciar aquilo que no passado era
considerado necessario de repente se tornou uma opc¢ao para o futuro como, por exemplo, realizar
conferéncias através do zoom para evitar viagens aéreas ou de carro. A solidariedade
experimentada no periodo do corona-virus dentro do proprio pais e, em parte também, entre paises
enviando entregas de ajuda, demonstrou uma nova forma de pensamento a respeito do engajamento
politico.

A psicanalise tem muito a fazer nessa situacédo: podemos trabalhar cientificamente em nossos
préprios institutos abordando temas como cisfes e ameacas a democracia, compreender como
funcionam os processos grupais, bem como publicar nossos resultados. Podemos disponibilizar
nosso conhecimento especializado a politicos e jornalistas. Podemos repensar com o qué podemos
contribuir para a sociedade e a cultura. Talvez tenhamos muito mais a contribuir, do que pensamos
inicialmente.
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