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Die Farbe, sichtbares Element der AuRenwelt, ist in furchterregender Weise in die Haut des Subjekts
eingeschrieben, in seine Geschichte und in seine frihkindliche Erfahrung. Die Haut ist der Ort, von
dem die menschliche Sexualitat ihren Ausgang nimmt. Als Ort von Verlangen und Befriedigung, ist
sie die Wiege der Autoerotik und des Phantasielebens, grundlegende Erfahrungen der Psyche, die
von Verdrangung gekennzeichnet sind. Im Jahr 1923 spricht Freud von einem Ich, das sich aus
korperlichen Wahrnehmungen herleitet, vor allem aus jenen, die der Korperoberflache

entspringen [1]. Im Jahr 1968 zeigt Ester Bick in ihrem Hauptartikel, wie das Container-Objekt
‘konkret als eine Haut erlebt wird’ [2]. Die Haut ist fir Psychoanalytiker [3] von Belang, als Basis des
Narzissmus, als erogene Zone und als Ort spezifischer Angriffe, wie es Didier Anzieu beschreibt, der
1974 das Konzept des Haut-Ichs [4] entwickelte.

Was mit der Farbe der Haut in Zusammenhang steht, ist unaufldslich mit der Psyche verbunden, fir
die Person, die die Haut tragt, ebenso wie fiir die Person, die die Haut erblickt. Haut ist beim Anderen
unmittelbar sichtbar und hat beim Betrachter haufig Auswirkung auf die sensorische Intimitat, es kann
ein Gefuhl des Unheimlichen entstehen und es werden Phantasien ausgeldst [5]. Der Andere,
Farbigere, konnte historisch und in einer infantilen, projektiven Logik als jemand phantasiert werden,
der in beschamender Weise die farbigen Spuren heftiger Sexualitat auf seiner Haut tragt — ein Bild
der Hypersexualitat farbiger Menschen. So entstanden aus diesen Phantasien aulR3erordentliche
Theorien, welche Hautfarbe und Sexualitat miteinander verbinden, wie etwa jene der visuellen
Befruchtung, die von Le Cat, einem zu seiner Zeit beriGhmten Arzt, stammt. Nach dieser

Theorie [6] wird eine schwangere Frau ein farbiges Kind gebaren, wenn sie vom Anblick einer
anderen Hautfarbe ‘getroffen wird’. Die Farbe ist ein vieldeutiges Element, das in individuellen oder
kollektiven Registern, in unterschiedlichen Kontexten und auf unterschiedlichen psychischen Ebenen
aktiv werden kann. Vom Familienroman Uber manische Abwehrmechanismen und weibliche
Rivalitaten bis hin zu Inzest-Phantasien wird Hautfarbe auf vielféaltige Weise verwendet. Das
Repertoire ihrer Verwendung durch die Psyche ist breit: von der fruchtbaren Offnung fuir Andere bis
zu Verfolgungswahn. Wie ein projektiver Test lehrt uns dieses Repertoire besonders etwas uber die
psychischen Vorgange derer, die die Haut sehen.

Sklavenhandel und Sklaverei, bei denen Hautfarbe wesentlicher Bestandteil einer ‘sozio-rassischen’
Ordnung war [7], spielten in ihrem Schicksal eine grundlegende Rolle. Die ‘stechende Angst’ [8], die
Furcht vor VergeltungsmalRnahmen nach dem Talionsprinzip, die die Sklaven einflo63ten, die
Fixierung des Sklavensystems darauf, ‘die Schwarzen im Zaum zu halten’, waren hierbei bestandige
Erscheinungen. Die Entwertung, die Schuld und die menschliche Erniedrigung der Sklaverei wurden
auf die Sklaven selbst projiziert und lie3en das entstehen, was man in Frankreich damals den
‘Schandfleck der Sklaverei’ nannte [9]. Der farbige Andere verkdrperte — durch Projektion auf seine
Haut — den ‘Schandfleck der Sklaverei’, der durch Zeugung weitergegeben wurde, zugleich mit der
Weitergabe des Lebens. So blieben die mit der als schwarz bezeichneten Haut verbundenen
Projektionen sogar auf3erhalb des Sklavenstatuts Teil des Erbes, hafteten der Haut an, auch noch
nach der Sklavenbefreiung, und pragten das Geschick kiinftiger Generationen, die von nun an in eine
Binaritat — und eine Hierarchie — von ‘Wei3en’ und ‘Schwarzen’ gepresst waren.

Ebenso furchterregend ist, dass die Farbe nicht nur in der Haut ist, sondern in der unmittelbaren
Begegnung auch sofort ins Auge springt. Bei einer Begegnung richtet sich der Blick in wenigen
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Sekunden darauf (oder nicht), ist bereit (oder nicht), die Vorstellung des Anderen zu empfangen, der
in seiner Andersartigkeit zutage tritt. Der Blick nimmt aufnahmebereit auf, was sich ihm
entgegenstreckt, indem er sich fur das Anders-Sein oOffnet, oder er verschliel3t sich, spiegelt und
sendet dem, der sich exponiert, vielleicht sogar eine von der Projektion deformierte Vorstellung seiner
selbst. Diese intimen Augenblicke sind niemals neutral und riihren an das Wesentliche, da keinem
menschlichen Wesen sein eigenes Gesicht direkt zuganglich ist. Psychisch kann es sich nur im
Spiegel eines anderen Menschen wahrnehmen [10]. Dieser fur uns selbst unsichtbare Anblick des
Gesichts verleiht dem, was sich in dieser Zone des primaren Austausches abspielt — der des Stillens
am Beginn des Lebens —, die Jacques André als die ‘erogene Zone des Narzissmus’ und
‘Repréasentant des ganzen Objekts’ [11] bezeichnet, eine bemerkenswerte Wirksamkeit. Jene
Augenblicke, in denen das eigene Gesicht verloren wird, da es sich nicht im Blick des Anderen
widerspiegelt, und stattdessen eine entstellende und entwertende Projektion zuriickgesendet wird,
gehoren zu den schmerzhaften Erfahrungen der ‘Entmenschung’, die damit verbunden sind, dass ‘die
Ahnlichkeit des Ahnlichen verleugnet wird’ [12]. Das Fehlen seelischer Tiefe und die Veranderung
des psychischen Raums des Betrachtenden wie des Betrachteten charakterisieren diese
Augenblicke, in denen visuelle Widerspiegelung fehlt [13].

Noch heute ist die Herabwurdigung, der die Haut im Laufe der Geschichte unterworfen war, ein Erbe,
das beeinflusst, wie Haut wahrgenommen werden kann. Individuell bleibt die Méglichkeit bestehen,
sich ziemlich leicht in Hinblick auf die farbige Haut des Anderen fur eigene entwertete Teile
Entlastung zu verschaffen, um den eigenen Narzissmus ohne viel Aufwand wieder herzustellen. Eine
relative Unvorhersehbarkeit ist so hinsichtlich der psychischen Verwendung der Farbigkeit des
Anderen in jeder Begegnung vorhanden, eine Frage, die nicht ohne Auswirkung auf die
unterschiedlichen Aspekte des sozialen Lebens ist, besonders auf den Zugang zur Macht. So
erscheint es wesentlich, gegen Diskriminierungen zu kampfen und die aul3ergewo6hnlichen,
gemeinsamen Konstruktionen und Schépfungen jener wertzuschétzen, die im Laufe der Geschichte
den Horror zivilisierten, der sie unterdrickte [14].

Jedenfalls ist es interessant zu beobachten, dass bestimmte Denkstromungen in der Absicht zu
vereinheitlichen der Idee einer so genannten ‘schwarzen Identitat’ anhdngen, womit das alte Stigma
zum Zeichen der Zugehorigkeit wird [15]. Dieser Ansatz, der die Identitatsfrage in den Mittelpunkt
rickt — und sich hierin deutlich von jenem von Césaire [16] oder von Fanon [17] unterscheidet — wirft
selbst Fragen auf. Zum Teil kann fur ihn Didier Houzels [18]. Konzept der Bisexualitat der haltenden
psychischen Funktion herangezogen werden. Ziel ist es, die psychische Hiulle zu schitzen, indem der
Haut Kraft verliehen wird, eine Konsistenz, eine Nicht-Verformbarkeit und eine Zielorientierung, die es
ihr ermdglichen, den Attacken besser standzuhalten, denen sie in ihrer Empfanglichkeit ausgesetzt
ist [19]. Dies allerdings auf die Gefahr hin, sich allzu weit von den rezeptiven Qualitaten der Haut zu
entfernen, da die Verbindung zum andersartigen Anderen auf diesen harten, starken und
widerstandsfahigen Aspekt reduziert wird, und dies, indem die Individuen neuerlich auf ihre Hautfarbe
reduziert werden.

Je weniger man gegen Diskriminierungen k&dmpft, umso starker werden sich diese Denkstromungen
wohl entwickeln.
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